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CODE DU CORPS

Introduction
L’idée de cette technique est de trouver (et libérer !) ce qui vient impacter notre être et sa 
capacité à se maintenir en équilibre, donc en bonne santé (globale). Ces impacts ou 
« déséquilibres » peuvent créer des difficultés dans notre vie, dans ses différents aspects : 
physique, émotionnel, existentiel…

Principes de base
Nous sommes des êtres multi-dimensionnels composés d’un corps, d’un esprit et d’une âme,
mais aussi avec un mental, des émotions, des énergies… Toutes ces dimensions ne faisant 
qu’un, le corps n’étant « que » l’expression physique de l’ensemble de notre être incarné.
Cet être global (= approche holistique) est en recherche continue d’équilibre à tous les 
niveaux ; c’est l’homéostasie reconnue par la médecine moderne occidentale (= allopathie).
Cet équilibre est perturbé au quotidien par des facteurs tout aussi multi-dimensionnels : 
émotions, schémas mentaux, croyances limitantes, pathogènes (bactéries, virus, 
mycoses…), alimentation, blessures physiques, énergies hostiles, hygiène de vie…
La santé se définit par le maintien de cet équilibre. L’Organisation Mondiale de la Santé 
(OMS) définit d’ailleurs la santé en ces termes : « La santé est un état de complet bien-être 
physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou 
d’infirmité. »
On pourrait comparer notre être à une machinerie très complexe animée par un nombre 
incalculable de rouages, dont l’action individuelle impacte directement et indirectement les 
autres. Les déséquilibres seraient alors des grains de sable qui viendraient ralentir, gêner, 
bloquer… certains rouages ayant ainsi des impacts plus ou moins importants sur plusieurs 
aspects de la machinerie globale et sur sa productivité et son efficacité. 

Les déséquilibres
Ils peuvent être de diverses origines, de divers aspects, multi-dimensionnels et faire 
référence :
- à des problématiques très physiques, mécaniques, 
- à des problèmes d’infection, de toxines…, survenus à n’importe quel moment de la vie,
- à des problèmes d’alignement corporel (tel que l’entend la kinésiologie par exemple), 
- aux médecines traditionnelles (déséquilibre / désalignement de méridiens, de chakras…),
- aux médecines quantique et énergétiques, avec des déséquilibres au niveau de l’aura, du 
champ magnétique, du corps énergétique…
- aux entités, aux énergies négatives / offensives,
- aux difficultés émotionnelles, aux schémas mentaux,
- aux besoins du corps en certains nutriments, produits de phytothérapie, d’eau…
- etc.
La technique du Code du Corps en référence plus de mille !

Certains de ces déséquilibres peuvent venir de notre bagage transgénérationnel, avec des 
énergies héritées parfois depuis de nombreuses générations, et même d’autres vies.
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Comment le Code du Corps fonctionne
En me basant sur les médecines traditionnelles (notamment chinoise et ayurvédique), 
énergétiques, quantique, allopathique, naturopathique et spirituelle, grâce à une technique 
mêlant énergies et tests musculaires (faits sur moi-même), j’interroge le subconscient de la 
personne et je trouve puis libère chaque déséquilibre (énergie bloquée) qui contribue à la 
difficulté à traiter. 
On pourrait comparer cela à des informations qui s’inscrivent sur le disque dur d’un 
ordinateur (dans des fichiers temporaires) pendant ce que l’on vit et qui « oublient » de 
disparaître à la fin de l’exécution du programme en cours. La technique consiste alors à 
effacer ces informations devenues inutiles et qui encombrent et ralentissent le système.
Pour faire un travail de fond, pour chaque déséquilibre trouvé, une recherche de 
déséquilibres associés est systématiquement faite afin de libérer tous les grains de sable où 
qu’ils soient, à partir du moment où ils viennent directement ou indirectement gêner les 
rouages impliqués.

Les séances
Cette technique fonctionne sur le principe des thérapies brèves. 
Selon la difficulté, son ancienneté et les déséquilibres qui y contribuent, le nombre de 
séances peut varier. Une seule peut parfois améliorer nettement la situation, voire la 
débloquer. Il faut toutefois envisager en général d’en faire plusieurs. Le nombre dépendra 
des déséquilibres qui restent à libérer au fur et à mesure que l’être va retrouver un peu plus 
de sa propre capacité à s’auto-équilibrer. Leur fréquence sera à le discrétion du sujet, 
notamment selon l’urgence de la difficulté à traiter et de l’impact qu’elle a dans sa vie. 
Sans contact physique, les séances peuvent se faire en face à face ou par téléphone.
Pour les animaux et les enfants, la séance se fait avec avec le gardien légal.

L’après-séance
Les énergies (informations) libérées le sont immédiatement. De ce fait un mieux-être est 
généralement constaté dès la fin de la séance.
Le corps peut prendre jusqu’à 3 jours pour traiter l’information : ré-harmoniser les énergies 
corporelles avec cet espace libéré et organiser les adaptations éventuellement nécessaires.
L’intégration de ce traitement et la mise en place des éventuelles adaptations peut prendre 
jusqu’à 3 semaines.

Les atouts
Cette technique est douce, non invasive, et elle évite d’avoir à ressasser, se remémorer ou 
analyser les difficultés passées…
C’est moi qui fais le travail !  Le sujet n’a qu’à accueillir les informations identifiées et à😊
éventuellement laisser remonter à la surface (en conscience) ce qui lui est utile.
Les séances sont courtes (environ 45 minutes).
Un cercle vertueux s’installe : Débarrassé d’énergies encombrantes, le corps retrouve de  
plus en plus sa capacité d’autorégulation. Les effets peuvent être multiples et inattendus, car 
les rouages gênés par les grains de sable peuvent avoir plusieurs actions / interconnexions 
avec d’autres rouages. En les libérant, d’autres bienfaits peuvent en découler. Un mieux-être
général est constaté au fur et à mesure des séances.
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L’histoire de cette technique
Le Code du Corps a été créé par un chiropracteur holistique américain, le Dr. Bradley 
Nelson. Ayant dans un premier temps constaté que des énergies d’émotions bloquées 
contribuaient à des difficultés des plus diverses, il a développé une technique permettant 
d’identifier ces énergies émotionnelles et de les libérer. Le Code des Emotions était né ! 
Même si ces émotions étaient en grande partie responsables des maux à traiter, Dr. Brad, 
comme il est surnommé, a réalisé qu’il y avait d’autres énergies bloquées qui y 
contribuaient également. Il a consacré des années à lister et identifier ces différents 
déséquilibres pour créer en 2009 ce qui est maintenant le Code du Corps, qui continue de 
s’étoffer au fur et à mesure que les remontées du terrain permettent de compléter et affiner 
la technique. 

Mes formations et expériences
Avant ma pratique en Code du Corps, j’étais déjà praticienne de santé holistique, installée 
en cabinet depuis plusieurs années et proposant entre autres des soins énergétiques divers et 
variés : réflexologie (certifiée Fédération Française des Réflexologues), pranathérapie 
(certifiée par l’Institute for Inner Studies), imposition des mains...
Ayant découvert le Dr. Bradley Nelson à travers les différentes plateformes de santé 
holistique auxquelles je suis abonnée, j’ai voulu en savoir plus sur le Code des Emotions. 
J’ai ainsi participé à une première formation « grand public », animée par le Dr. Brad. Dès 
le début, j’ai pratiqué sur moi et mes proches et les résultats ont été tout de suite bluffants ! 
Sitôt la formation finie, en janvier 2022, je me suis inscrite pour la formation certifiante, qui
prévoit 6 mois d’enseignement théorique et pratique, que l’on peut suivre à son rythme. 
Passionnée et déjà bien dans la dynamique grâce au premier cursus grand public, j’ai mis les
bouchées doubles et validé ma certification en avril 2022. J’avais hâte de pouvoir proposer 
ce formidable outil à mes clients. 
Je pensais prendre le temps avant de m’engager dans la deuxième partie, le Code du Corps, 
pour lequel une certification en Code des Emotions préalable est obligatoire. Mais l’appel 
était trop fort. Les retours des plus positifs des séances du Code des Emotions et l’envie / le 
besoin d’aller plus loin pour débloquer les difficultés m’ont incitée à m’inscrire pour les 
cours en Code du Code dès juin. Cette formation très complète et intense que l’on peut 
suivre sur 6 mois également comprend un enseignement théorique et beaucoup de pratique. 
Cette fois-ci, ce sont les bouchées triples que j’ai mises, voulant profiter de la période d’été 
plus calme pour m’y consacrer le plus possible. Et j’ai eu la joie d’être certifiée dès le mois 
d’août 2022. Ayant besoin de valider beaucoup de séances pratiques, j’ai évidemment 
proposé à un certain nombre de clients déjà adeptes du Code des Emotions de tester le Code 
du Corps au fur et à mesure des modules de formation.
Après plus de mille séances, les résultats sont toujours aussi bluffants. Je ne me lasse pas 
des « découvertes » que la technique permet de faire, des déblocages qu’elle génère, du 
mieux-être qu’elle apporte et du travail de libération que je vois épanouir mes clients séance
après séance. Que du bonheur !
Pour retrouver quelques témoignages : www.reflexologue-energeticienne.fr/temoignages
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